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UltrafutÃ³ Ã©s gimnÃ¡ziumi tanÃ¡r. Igaz az elÃµbbi, mÃ¡r csak mÃºlt idÃµ.
UltrafutÃ³ Ã©s gimnÃ¡ziumi tanÃ¡r. Igaz az elÃµbbi, mÃ¡r csak mÃºltidÃµ. Ã‰desapja, Aki bÃ¡r nem sportolt, de �hivatÃ¡sos" rajongÃ³
volt, indÃtotta ela pÃ¡lyÃ¡n.
- KiskunfÃ©legyhÃ¡zÃ¡n jÃ¡rtam Ã¡ltalÃ¡nosba, ahol kÃ©t kivÃ¡lÃ³testnevelÃµm volt. FÃ¶rgeteg JÃ³zsef, szeretette meg az
asztaliteniszt Ã©s akÃ©zilabdÃ¡t, mÃg a kosÃ¡rlabdÃ¡t az a MÃ©szÃ¡ros �StÃ©ci" ErzsÃ©bet, Akivel annakidejÃ©n a TanÃ¡rkÃ©pzÃµ
bejutott a nÃµi kosÃ¡rlabda NB I-be. EstÃ©nkÃ©nt a HonvÃ©dpÃ¡lyÃ¡n beszÃ¡llt kÃ¶zÃ©nk jÃ¡tszani. KÃ¶zÃ©piskolÃ¡ba, mÃ¡r Szegedre
jÃ¡rtam, lÃ©vÃ©n acsalÃ¡dom AlgyÃµre kÃ¶ltÃ¶zÃ¶tt. A RadnÃ³tiban, LÃ¡ng Imre volt a testnevelÃµm,viszont, mivel mÃ¡r
FÃ©legyhÃ¡zÃ¡n elkezdtem futni, azonnal leigazolt a SZVSE. OttKertÃ©sz Feri bÃ¡csi lett az edzÃµm. Az elsÃµ sikerem az
aranyjelvÃ©nyes szint volt,fÃ©l maratonin, 1981-ben. HÃ¡romezren is mindig dÃ¶ntÃµs voltam a diÃ¡kolimpiÃ¡n, deaz a tÃ¡v
nekem tÃºl rÃ¶vid volt. FelvÃ©telt nyertem a TanÃ¡rkÃ©pzÃµFÃ¶ldrajz-testnevelÃ©s szakÃ¡ra, s klubot vÃ¡ltottam. Volford Laci lett
az edzÃµm aSZEOL-ban. Ekkor mÃ¡r a maratoni volt az Ã¡llandÃ³ tÃ¡vom, legjobb idÃµm 2 Ã³ra 31perc volt, s csupÃ¡n egyszer
szereztem egy harmadik helyet a szegedi versenyen.

-Â Â Â  Mikor vÃ¡ltottultra maratonira?
-Â  HuszonnÃ©gy Ã©ves koromban. Simon Laci megfÃ»zÃ¶tt,elmondta, hogy milyen szÃ©p, ha az ember szÃ¡z kilomÃ©teren
prÃ³bÃ¡lja ki magÃ¡t. Ã‰sigaza lett. Ã‰letem elsÃµ szÃ¡zas versenyÃ©n, GÃ¶dÃ¶llÃµn 1989-ben a harmadik legjobbmagyar lettem,
csak KiskirÃ¡ly ErnÃµ Ã©s BogÃ¡r Jani elÃµzÃ¶tt meg. Addigra mÃ¡rcsabai atlÃ©ta lettem, lÃ©vÃ©n oda mentem tanÃtani a MadÃ¡ch
utcai testnevelÃ©sszakos iskolÃ¡ba. Mellette vÃ©geztem a FÃ¶ldrajz szakot a JATE-n. RÃ¡adÃ¡sul, mivelÃ©n a FÃ¶ldrajzban
nagyon elmÃ©lyÃ¼ltem, OKTV-n, majd OTDK-Ã¡n is indultam, tagjalettem a MTA RegionÃ¡lis csoport AlfÃ¶ldi TudomÃ¡nyos
intÃ©zetÃ©nek, ez pedig kizÃ¡rta,hogy profi sportolÃ³ legyek. Ennek ellenÃ©re jÃ³l ment, Megnyertem aNyÃregyhÃ¡za-
Budapest szuper maratonit. A kÃ¶vetkezÃµ Ã©vben pedig, a franciaCourcon-ban huszonnÃ©gy Ã³rÃ¡s EurÃ³pa bajnoki cÃmet
szereztem. Csak megjegyzem, haa 95-Ã¶s versenyem nem Ã©r vÃ©get Pesten, biztosan vilÃ¡gcsÃºcsot futok, lÃ©vÃ©n a
264kilomÃ©tert 21 Ã³ra 56 perc alatt tettem meg, mÃg az Eb-n �csak 260 kilomÃ©tertfutottam egy nap alatt. De jÃ³l ment a
tizenkÃ©t Ã³rÃ¡s futÃ¡s is. MindenidÃµkmÃ¡sodik legjobb magyar eredmÃ©nye az enyÃ©m 160.7 kilomÃ©terrel. Ekkor mÃ¡r aszegedi
Dugonics AndrÃ¡s Piarista GimnÃ¡zium tanÃ¡ra voltam. KilencvenhatbanmegkÃ©rtek legyek Ã©n a magyar ultrafutÃ³ csapat
koordinÃ¡tora. Ezt csinÃ¡ltam is2002-ig. Kilencvennyolcban versenyeztem utoljÃ¡ra. TÃ¶nkre ment a csÃpÃµm, s aDuna-
menti szuper maratonit Ã©lrÃµl elvesztettem, az utolsÃ³ hÃºsz kilomÃ©terensÃ¡ntikÃ¡lva lettem mÃ¡sodik. Orvosi javallatra
befejeztem. A mÃ¡sik, ennÃ©l isfontosabb Ã©rv a nejem ultimÃ¡tuma volt. KÃ¶zÃ¶lte, hogy addig ne gondoljakgyerekekre,
amÃg futok. JÃ³ dÃ¶ntÃ©s volt. Berci fiam Ã¶t, Borka lÃ¡nyom hÃ¡rom Ã©ves.

-Â Â Â Â  Ã•gy mostkihÃvÃ¡sok nÃ©lkÃ¼l Ã©l?
-Â  TermÃ©szetesen nem, lÃ©vÃ©n 2002-ben felvÃ©telt nyertem apÃ©csi egyetem FÃ¶ldtudomÃ¡nyok tanszÃ©kÃ©nek
doktorkÃ©pzÃµjÃ©be. EgÃ©sz Ã©letembennagyszerÃ» tanÃ¡raim voltak. Moholi KÃ¡roly, PÃ¡l Ã•gnes, a fÃµiskolÃ¡n, MÃ©szÃ¡rosRezsÃµ a
JATE-n Ã©s most TÃ³th JÃ³zsef A JPTE-n. SzÃ³val van kihÃvÃ¡s, ja Ã©skerÃ©kpÃ¡rozom, azt bÃrja a csÃpÃµm. MÃ¡r van egy
tizedik helyem az amatÃµrbajnoksÃ¡grÃ³l.

Â 

Â Barok IstvÃ¡n

A cikk megjelenÃ©sÃ©t tÃ¡mogatta az IndÃ³hÃ¡zmagazin
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