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UltrafutA3 A©s gimnAijziumi tanAijr. Igaz az elApbbi, mAjr csak mA°lt idAp.

UltrafutA3 A©s gimnAjziumi tanAjr. Igaz az elAubbi, mAjr csak mA°lt idAp. A%.desapja, Aki bAjr nem sportolt, de hivatAjsos" raj
volt, indA-totta el a pAjlyAin.

- KiskunfA©legyhA;jzAin jAjrtam AjltalAjnosba, ahol kAGt kivAjlA3 testnevelApm volt. FAfrgeteg JA3zsef, szeretette meg az
asztaliteniszt AG©s a kA©zilabdAjt, mA-g a kosAjrlabdAjt az a MA©szAjros StACci" ErzsA©bet, Akivel annak idejA©n a TanAirk
bejutott a nApi kosAjrlabda NB I-be. EstA©nkA©nt a HonvA©d pAjlyAin beszAijllt kKATzA©nk jAjtszani. KATzAOpiskolAjba, mAir
jAjrtam, IA©vA©n a csalAjdom AlgyApre kAfItATzAftt. A RadnAstiban, LAjng Imre volt a testnevelAum, viszont, mivel mAjr
FA®©legyhAjzAin elkezdtem futni, azonnal leigazolt a SZVSE. Ott KertA©sz Feri bAjcsi lett az edzAum. Az elsAp sikerem az
aranyjelvA©nyes szint volt, fA©I maratonin, 1981-ben. HAjromezren is mindig dAfintAps voltam a diAjkolimpiAijn, de az a tAjv
nekem tA°l rAfvid volt. FelvACtelt nyertem a TanAjrkA©pzAu FATIdrajz-testnevelA©s szakAira, s klubot VAjltottam. Volford Laci
az edzApm a SZEOL-ban. Ekkor mAjr a maratoni volt az AjllandAs3 tAjvom, legjobb idAum 2 Asra 31 perc volt, s csupAjn egysze
szereztem egy harmadik helyet a szegedi versenyen.

-A A A Mikor vA.Itott ultra maratonira?

-A HuszonnA@gy A©ves koromban. Simon Laci meng»zAﬂtt elmondta, hogy milyen szA©p, ha az ember szA;z kilomA®©teren
prA3bAilja ki magA,t A%os igaza lett. A%oletem elsAu szAjzas versenyA©n GA‘ﬂdA‘HIIApn 1989-ben a harmadik legjobb magyar |
csak KiskirAjly ErnAu Aos BogAlr Jani eIApzAﬂtt meg. Addigra mAijr csabai atiAGta lettem, IA©OVA©N oda mentem tanA-tani a v
utcai testnevelA©s szakos iskolAjba. Mellette vA©geztem a FAfldrajz szakot a JATE-n. RAjadAjsul, mivel A©n a FAfldrajzban
nagyon elmA©lyA¥ltem, OKTV-n, majd OTDK-Ajn is indultam, tagja lettem a MTA RegionAjlis csoport AlfAfIdi TudomAijnyos
intA©zetA©nek, ez pedig kizAjrta, hogy profi sportolA3 legyek. Ennek ellenA©re jA3l ment, Megnyertem a NyA-regyhAijza-
Budapest szuper maratonit. A kAfvetkezAp A©vben pedig, a francia Courcon-ban huszonnA©gy A3rAjs EurA3pa bajnoki cA-met
szereztem. Csak megjegyzem, ha a 95-Afs versenyem nem A©r vA©get Pesten, biztosan vilAjgcsAccsot futok, IAOVAGON a

264 kilomAotert 21 A%ra 56 perc alatt tettem meg, mA-g az Eb-n csak 260 kilomA®tert futottam egy nap alatt. De jA3l ment a
tizenkAot AsrAjs futAjs is. MindenidApk mAjsodik legjobb magyar eredmA©nye az enyA©m 160.7 kilomA©terrel. Ekkor mAjr a
Dugonics AndrAjs Piarista GimnAjzium tanAjra voltam. Kilencvenhatban megkA®©rtek legyek A©n a magyar ultrafutA3 csapat
koordinAjtora. Ezt csinAjltam is 2002-ig. Kilencvennyolcban versenyeztem utoljAjra. TAfnkre ment a csA-pApum, s a Duna-
menti szuper maratonit AGIrAul elvesztettem, az utolsA3 hA°sz kilomA®©teren sAjntikAjlva lettem mAjsodik. Orvosi javallatra
befejeztem. A mAjsik, ennA©l is fontosabb A©rv a nejem ultimAjtuma volt. KATzAfIte, hogy addig ne gondoljak gyerekekre,
amA-g futok. JA3 dAfntA©s volt. Berci fiam Aft, Borka IAjnyom hAjrom A©ves.

-A A A A A«gy most kihA-vAjsok nAGIKAY:l ACI?

-A TermA®©szetesen nem, IAOVA©N 2002-ben felvAGtelt nyertem a pA©csi egyetem FAfIdtudomAjnyok tanszA©kA©nek
doktorkA©pzApjA©be. EgA©sz AGletemben nagyszerA» tanAjraim voltak. Moholi KAjroly, PAjl Asgnes, a fApiskolAjn, MA©szA
JATE-n A©s most TA3th JA3zsef A JPTE-n. SzA3val van kihA-vAjs, ja A©s kerA©kpAijrozom, azt bA-rja a csA-pAum. MAjr van e
tizedik helyem az amatApr bajnoksA;jgrAsl.
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A cikk megjelenA©sAGt tAjmogatta az IndAshAjz magazin
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